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FORSSAN LEHTI

Kuntouttavan tyétoiminnan kurssilla Saija Parikka oivalsi, etta suhdetta omaan it
padsen pitkalle. KUVA: Lassi Puhtimaki

Hymy, joka ulottuu
@ Pitkaaikaisen tyottomyyden aiheuttama stressi oli kasaantunut Saija Parikan kehoon.
@ Kuntouttavan tyotoiminnan kurssilla han 1oysi keinoja rentouttaa kehoa ja mielta.

Nina Airisto
Forssa

Sivustakatsoja.

Sellaiseksi Saija Parikka tun-
si itsensd tyottomyyden vuoksi.

-Ty6ttomyys herdttdd turhau-
tumista, se tunne, ettei minua tar-
vita.

-Ty6ttomyys rajoittaa tekemis-

té. Silloin ihmissuhteet kapenevat
jahaluaa jdada neljdn seinién sisdl-
le. Itselleni terveydestd huolehti-
minen on aina ollut ykkdssijalla,
mutta kun rahaa on vihin, se né-
kyy esimerkiksi ravinnon laadussa.

Saijalla on haaveita ja unelmia,
kuten kenelld tahansa. Hén haa-
veilee perusasioista, kuten omasta
asunnosta, ulkomaanmatkoista tai

uudesta harrastuksesta.

-Kun ei ole rahaa, ei niitd haa-
veita kuitenkaan voi toteuttaa,
hin toteaa.

Haaveet ovat saaneet Saijan va-
lilld jopa hapedmain.

SAIJA VALMISTUI alkujaan suurta-
louskeittidlinjalta keittdjaksi. Kun
hénelld myShemmin todettiin am-

mattitauti, hin kouluttautui uu-
delleen laskentamerkonomiksi.

Ty6ttdmind hin on ollut vuo-
desta 1992 saakka.

-Vuonna 1995 muutin Loimaalta
Forssaan. Tidlld olen saanut kak-
si kertaa puolen vuoden mittai-
sen tyosuhteen paikallisella po-
liisiasemalla, ja lisdksi olen ollut
kausityOntekijand esimerkiksi to-

seensd on hoidettava. - Ymmarsin, etta olen tdhankin asti elanyt rohkeasti, mutta nyt tuo rohkeuden muoto on

rimyyjand.

Vuonna 2011 Saija suoritti myy-
jdn ammattitutkinnon ja 2014 hin
kirjoitti ylioppilaaksi.

-Tyo6ttomyysaikanani olen kiy-
nyt myos paljon erilaisia kurssejaja
ollut monessa paikassa tySharjoit-
telussa, toimistoissa ja kaupoissa.
Jalka on kylld ollut oven vilissd,
mutta se ei ole tuottanut tulosta.



