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Nakemysta tyohon
ja urasuunnitelmii

Helpotusta hankalien
tilanteiden kasittelyyn

Yksilollinen suunnitelma

Omien ajatusten tutkiminen ja tunnistaminen ammattilaisen
ohjauksessa on kokemus, joka herattdd innostuksen ja sytyttaa
rohkeuden elda taytta elamda. Henkilokohtaisen konsultaa-
tion tavoitteena on herattdd oivalluksia omien valintojen
merkityksestd ja selkeyttdd tavoitteita, yhdessd luottamuk-
sellisesti pohtien.

Voimavarojen uudelleen suuntaaminen

Life Coach —valmennus suuntaa ajatukset aina ratkaisukes-
keisesti tulevaisuuteen, kohti hyvda ja saavutettavissa olevaa,
mutta haasteellista pddmaaraa. Yksilollisesti laaditun suunni-
telman pohjalta opetellaan itsensa johtamista ja voimavarojen
oikein suuntaamista sekd varmistetaan, etta matka kohti omia
tavoitteita etenee mielekkdasti ja omien arvojen mukaisesti.
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| Jokainen on oikein
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Life Coach - elamdntaidonvalmentaja — on oivallusten herattija
ja innostaja, joka auttaa saavuttamaan tavoitteet vaivattomammin
sekd kannustaa eliman haasteissa.

Kenelle?

Life Coach —valmennus sopii toteutettavaksi niin yksityishenki-
I6ille henkilkohtaisena konsultaationa kuin pienryhmillekin,
esimerkiksi edistimaan tyohyvinvointia. Valmennusprosessi
on aina ehdottoman luottamuksellinen.

e yksilévalmennus

® ura- ja tyoelamavalmennus

¢ ryhméavalmennus

Valmentaja

Nina Pajanti-Raudus

Life Coach, MB-elamintaidon valmentaja

psykiatrinen sairaanhoitaja

rentoutusterapeutti (SRT)

Taustana myds oma urheilu-ura koripallon naisten maajouk-
kueessa ja mestaruussarjatason seurajoukkueissa.

Valmennuksen kesto ja kustannus

Valmennuskokonaisuus raataloidaan aina yksilollisesti. Se
kestdd useimmiten 1-6 kuukautta ja sisdltdd yleensa viikot-
taisen tapaamisen.

Hintatiedot: www.rentoutuskeskuskehra.fi / hinnasto.
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