Seppo Pessinen

Uusi
elamantapa
rentouden
kautta

» Tiedathan nuo lukuisat laihdu-
tus- ja liikuntavinkit, jotka johtavat
lahinna jojoiluun. Nyt on tarjolla uu-
si, jossa keskitytdaan elaméantavan
muutokseen rentoutumisen kautta.
Ei hurjia painonpudotustavoitteita,
vaan tutustumista itseensa.

YAXO-menetelman takana ovat
Nina Pajanti-Raudus ja Ulla Ollikka-
la. Kaksikko on saanut kannustavaa
palautetta asiantuntijapiireista.

—Terveystieteen tohtori Reija
Laukkanen uskoo, etta solakoitumi-
seen liittyvat seuraavat menetelmat
liittyvéat rentoutumiseen. Han sanoi
suoraan, etta olemme aikaamme
edellg, Ollikkala kertoo.

Nina Pajanti-Raudus ja Ulla Ollikkala puhuvat laihduttamisen sijasolakoitumisesta.
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