Vanhan Kutomon tiloissa aiemmin toimi-
nut Rentoutuskeskus Kehri avasi ovensa
helmikuussa vanhan kaupungintalon ti-
loihin Forssan keskustaan.

- Toiminta on lihtenyt hyvin kiyntiin,
olen erittdin tyytyviinen tiloihin, kertoo
Kehrin perustaja Nina Pajanti-Raudus.
Kiytdssini on kahden hoitohuoneen li-
siksi iso sali, jossa vedin ryhmitunteja
lihinni iltaisin. Parhaillaan ovat menossa
fyysisen voimaantumisen rentoutustun-
nit. Teen silti edelleen t6itd muuallakin,
pidin luentoja ja Ypijin hevosopistolla
kiyn kerran viikossa pitimissi joogatun-
nin ja Kutomon tiloissa pidin edelleen
fitnessjoogaa. Lisini vield yritysten ja yh-
distysten tilaamat tunnit heidin omissa
tiloissaan. Samoissa tiloissa toimii myds
Hoitola Katajaiska, jonka kanssa teemme
yhteistydtd tiiviisti.

Rentoutuskeskus Kehri perustuu yhti
vahvasti mielen kuin kehonkin hoitoon.
Nina Pajanti-Raudus on kouluttautunut
rentoutusterapeutiksi (SRT) sekd ren-
toutusopastajaksi (SHY) sen lisiksi, ettd
hin on psykiatrinen sairaanhoitaja ja
diplomikosmetologi. Lisiksi hinelli on
n. 20v. kokemus ryhmiliikuntatuntien
ohjauksesta sekd maajoukkuetaustainen
30v. kestivi koripalloilijan ura. Joten ko-
kemusta 16ytyy monelta tasolta. Ninan
valttina ammatissaan toimiessaan onkin
vankka tiedollinen ja kokemuksellinen
pohja sekd psyykeen ettd fysiikan hoita-
misen puolelta.

Forssalainen Sinikka kdvi ensimmii-
sen kerran tutustumassa Kehrissi fysiop-
syykkiseen koko kehon hyvin olon hoi-
toon. Hoidon kesto alkujutusteluineen
on n. 2h, itse hoito vie kehosta riippuen
n. 1,5h.
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- Hoito
alkoi syvilla
hengityksella.
Ensimmiinen
nautinto oli hyvi
tuoksu  huoneessa,
kertoo Sinikka. Taustal-
la soi rauhallinen musiikki ja
tunsin rentoutuvani heti.

- Kevyt sively ja painelu pdistd varpai-
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nauraa. Nukahtelin kuitenkin useaan ot-
teeseen, mutta tiedostin hoidon mielesti-
ni koko ajan.

Hoidossa edetddn rauhallisesti asiak-
kaan puolelta toiselle, ja vililld keskity-
tidn syviin hengityksiin. Kevyt painelu
muuttuu tarpeen tullen hieman voimak-
kaammaksi.

- Kun Nina oli hoitanut toisen puo-
len vartalostani, painellut ja pyoritellyt
selkiini, pakaroitani ja jalkojani, ja siir-
tyi toiselle puolelle, tuntui kuin hoidet-
tu puoli kehostani olisi leijunut ilmassa,
hehkuttaa Sinikka.

- Hoidon loputtua oloni oli kisitti-
mictdmin hyva! Tuntui ettd stressi ja ki-
reys oli oikeasti kadonnut, ja naurukin oli
herkissi. Hoidosta jdi kaiken kaikkiaan
hyvi ja rauhallinen olo.

YKSILOHOIDOT :
- Fysiopsyykkinen
rentoutusterapia (SRT)
- Yksilollinen rentoutusohjaus
- Kuumakivihieronta
- Intialainen paanhieronta
kasvohieronta
RYHMAT
- Fyysisen voimaantumisen
rentoutustunti (FVR)
- Jooga- ja pilatespohjaiset tunnit
- Perinteiset rentoutustunnit
- Raitilsidyt tunnit yrityksille,
yhdistyksille, jirjestoille jne.
(TYHY, TYKY)
- Urheilijjoiden psyykkinen valmennus

rentoutuskeskus

Rentoutuskeskus Kehra
Hameentie 1
350100 FORSSA

puh. 040 835 85 69
Avoinna sopimuksen mukaan!



