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Ihan rauhassa. Keinot, joilla voi helpott

i,

=

e

b

]

aa arkeaan ja eldmééansé ovat Nina Pajanti-Rauduk.

sen mukaan yksinkertaisia

ja helppoja. Hengittdmisen tasaus ja rauhoittaminen auttaa moneen pulmaan. —Ilhmiset voivat helposti tehdd oman
elédmaéansé raskaaksi, mutta mydés pienin teoin helpottaa oloaan, hdn sanoo.

Uusia tuulia hakemaan

Nina Pajanti-Raudus jattad politiikan ja kokouksissa istumisen

Kaisa Hynynen
FORSSAN LEHTI

FORSSA ’Nyt olen saanut
ihan tarpeeksi politiikkaa, 12
vuotta riittdd. En ole koskaan
pitanytitsedni varsinaisesti po-
liitikkona muutenkaan.

En mennyt siihen mukaan
niin, ettd minulla olisi ollut
suuria henkilokohtaisia ta-
voitteita. Halusin hoitaa yh-
teisid asioita ja halusin vaikut-
taa. Varsinkin alussa ty6ta oli
paljon, kun piti perehtyd asi-
oihin. Mutta titd kautta pys-
tyy kylléd vaikuttamaan, vaikka
moni toisin miettiikin. Itsed-
ni ldhelld ovat aina olleet pe-
rusturvan asiat, erityisesti ter-
veydenhuolto, ja pystyin kylld
vaikuttamaan kaikkeen, mihin
halusinkin.

Jokaisen ihmisen on hyvi
vilillda tehdd omaa tilinpda-
tostddn eldmdssd ja katsoa,
nauttiiko asioista, joita tekee,
ja mitd on saavuttanut. Minus-
ta tuntuu, ettd olen politiikan
nédhnyt ja nyt tieddn, mitd se
on. En ole kokenut politiikkaa
eldmini mittaiseksi intohi-
moksi, se oli vain yksi aikakau-
si eldmaéssdni.

Se, mihin todella haluan vai-
kuttaa, on ihmisten kokonais-
valtainen hyvinvointi. Oman
tyoni kautta minulla on siihen
suuri palo ja intohimo. Kun ne

"Uusia ovia
ei voi avata,
ellei sulje
valilla
vanhoja
takanaan.”

loytad itsestddn, niin t6itd jak-
saa tehda tdysilla. Uusia ovia
ei voi avata, ellei sulje vililla
vanhoja takanaan. En voi elda
itseni kanssa, jos teen jotain
asioita puoliteholla tai vihdn
raavin.

Perustin oman yritykseni
viisi vuotta sitten. Tdssd ty0s-
sd saan yhdistid kaiken koulu-
tus-, ty6- ja urheilijataustani ja
keskittyd ihmisten hyvinvoin-
tiin.

Kilpaurheilu on ollut minul-
le suuri opettaja. Koripallo on
ollut intohimoni ja se tiytti ai-
emmin eldmani tdysin, kun pe-
lasin sitd yhteensd 30 vuotta.
Tétd nykyd tyostdni on tullut
minulle eldméntapa.

Uskon, ettd ihmisten tarve
rauhoittumiseen ja pysdh-
tymiseen kasvaa jatkuvasti.
Monelle eldaméd on nykyddn
hyvin haasteellista. Asiat voi-
vat olla oikeasti todella huo-

KUKA?

Nina Pajanti-Raudus

» Kotoisin Forssasta
» Syntynyt 16.8.1966

» Koulutus: Psykiatrinen sairaanhoitaja, rentoutusterapeutti, Life
coach MB elamantaidonvalmentaja

» Perhe: Mies ja 18-vuotias poika

» Luottamustoimet: Forssan kaupunginvaltuutettu, Forssan kau-
punginhallituksen jasen, FSTKY:n hallituksen varapuheenjohtaja

ja FSOP:n hallituksen jasen,

» Harrastukset: "Ty6 on harrastukseni”
» Perusti Rentoutuskeskus Kehran vuonna 2007. Yritys tarjoaa
hyvinvointi- ja lilkkunta- ja rentoutuspalveluita seka urheilijoiden

psyykkista valmennusta.

nosti, eivitkd monet voi valita
tekemisiddn. Heiddn on vain
tehtdva. Silti pienilld asioil-
la voi yrittdd parantaa jaksa-
mistaan.

Kannattaa my06s miettid, pi-
tadko oikeasti saada se kolmas
auto, mokki ja uusi talo. Ma-
teria ei tuo onnellisuutta ehki
kuin hetken. Jokaisen ihmisen
on loydettava hyvd olo itsensd
sisdltd, muualta sitd ei 16yda.
Se vain on niin.

Nididen asioiden Kkisitte-
ly ei ole valttdmattd helppoa,
jos niitd ei ole miettinyt kos-
kaan aiemmin. Silloin voi tar-
vita jonkun, joka on apuna sel-
keyttdmasséd ajatuksia, innos-
tamassa ja miettimdssd uusia
vaihtoehtoja.

Politiikassa mukana olemi-
nen oli mielenkiintoinen jakso

eldmdssdni. Sinne mennessd
ajattelin sen olevan joukkue-
pelid, ja omanlaistaanhan se
onkin. Sain hyvdn opin siitd,
miten kunnallinen padatoksen-
teko toimii.

Forssa on hyvdn kokoinen
kaupunki ja paikallisten sekd
seutukuntalaisten pitdisi oppia
arvostamaan tdtd aluetta enem-
maén. Se on helppoa sanoa, etti
tuo ja tuo ei toimi. Ikévistd asi-
oista puhuminen on kauhean
helppoa, kun taas myodnteinen
ja oman kaupungin kehuminen
ei ole meille niin luontaista. Hy-
vidkin asioita kylla 16ytyy, kun
védhén kaivelee.

Miksei voi sanoa toisista ih-
misistdkin vélilld jotakin hyvaa,
ei se ole sinulta itseltdsi pois.
Kehu jotakuta edes kerran péi-
vissd, sekin tekisi poikaa. Pitda
eldd hetkessa eikd sitkun.”



